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Думаю, у многих из вас в саду, на даче или где-то еще растет такое растение, как Орляк. И
наверняка вы не знаете, что у него масса лечебных свойств, а еще используется в кулинарии и
при изготовление многих материалов. Но в кулинарии и изготавливать из него материалы вы не
будете, так что задумайтесь о том, чтобы применить его в лечебных целях. Он может лечить
кашель, убирать головные и зубные боли, и еще масса полезных свойств. Кому интересно, в этой
статье можете почитать про орляк. Там вы найдете его описание, лечебные свойства и
применение. Я вот, например, из корневища и листьев орляка делаю отвар против головной и
зубной боли. И вы знаете, никакие таблетки так не помогают, как этот отвар.
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